Fizyka w sporcie

Fizyka jest wszedzie! Znajdziemy jg réwniez w sporcie. Podczas ptywania, biegu,
skokow narciarskich oraz w kazdej innej dyscyplinie sportowej bardzo wazng role
odgrywaja prawa fizyki.

Instrukcja dla ucznia:

1. Przed Tobg zestaw zadan konkursowych.

2. Starannie 1 przejrzyscie zapisuj rozwigzania zadan, jezeli trzeba wykonuj
rysunki.

3. Pamigtaj, aby nie uzywac korektora.

4. Nie zapominaj o komentarzu, pelnych obliczeniach, zapisaniu wzorow,
Z ktérych  korzystasz, sprawdzeniu jednostek oraz napisaniu pelnych
odpowiedzi.

5. Staraj sie, aby Twoja praca byla czytelna.

6. W kazdym zadaniu testowym tylko jedna spos$rod podanych odpowiedzi jest

prawidlowa.



Zadania dla uczniéw klasy VII
Zadanie 1. Bieg sprinterski (0 — 10 pkt.)

WyKkres przedstawia zalezno$¢ szybkosci od czasu w ruchu biegacza, od chwili startu do
chwili przekroczenia mety. Oczywiscie przedstawiony tu wykres jest przyblizeniem sytuacji
rzeczywistej.
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a) Napisz, jakim ruchem poruszat si¢ zawodnik w czasie trwania biegu (podziel ten bieg na
dwa etapy).

b) Podaj (w kTm) maksymalng szybkos$¢ biegacza.

c) Odczytaj z wykresu jak dhugo trwato rozpegdzanie si¢ biegacza a jak dlugo trwat caly bieg.

d) Oblicz wartos$¢ przyspieszenia biegacza w czasie rozpedzania sig.
e) Oblicz dlugos¢ dystansu (catkowita drogg), na ktorym odbywat sie bieg.

Zadanie 2. Kolarstwo (0 — 5 pkt.)

Rower jest srodkiem transportu napgdzanym sita migsni cztowieka. Ruch pedatow
naciskanych nogami jest przenoszony przez mechanizm korbowy na kota zg¢bate potaczone
ruchomym tancuchem i zostaje zamieniony na ruch obrotowy tylnego kota roweru.

a) Postugujac sie czgsteczkowa budowag materii wyjasnij, dlaczego wzrost temperatury
spowoduje wzrost ciSnienia powietrza znajdujacego si¢ w detce rowerowe;.
b) Jednostka ci$nienia jest:
A. niuton B. paskal C. dzul D. wat

c) Jednostke ci$nienia w uktadzie SI mozna przedstawi¢ za pomoca wyrazenia:
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d) Gtownym powodem (oprocz zmniejszenia ryzyka uszkodzen
glowy w razie wypadku), dla ktorego kolarze podczas
wyscigu nosza specjalnie uksztaltowane kaski (jak na zdjgciu \\ - b
obok), jest: v :

A. zmniejszenie oporu aerodynamicznego.

B. podwyzszenie $rodka ciezkosci.
C. zwigkszenie powierzchni kolarza.
D. ostona karku przed §wiattem stonecznym.

Zadanie 3. Zawody ,,Iron Man” (0 — 12 pkt.)

Odbywajace si¢ na Hawajach zawody ,,Iron Man” sktadajg si¢ z ptywania na dystansie 4 km,
jazdy na rowerze na dystansie 180 km 1 biegu maratonskiego (dystans 42 km).
Pewien sportowiec uzyskal nastepujace wyniki czasowe: ptywanie — 45 minut, jazda na

rowerze — 4,5 godziny, bieg — 3 godziny.

a) Oblicz czas, jaki uzyskal zawodnik na calej trasie zawodow.

b) Oblicz, o ktorej godzinie nalezy oczekiwaé zawodnika na mecie, jezeli wystartowat
0 godzinie 8:00?

c) Oblicz $rednig szybko$¢ ruchu zawodnika w czasie, gdy ptynat.

d) Oblicz srednig szybko$¢ ruchu zawodnika podczas jazdy na rowerze.

e) Oblicz $rednig szybko$¢ ruchu zawodnika podczas biegu.

f) Oblicz, jaka warto$¢ miata $rednia szybko$¢ ruchu zawodnika na catej trasie zawodow.

Zadanie 4. Medal (0 - 3 pkt.)

Zdobytes ztoty medal na olimpiadzie. Chcesz sprawdzié, czy wykonany jest z czystego zlota
(a nie ze stopu lub tylko poztacany). Wypisz w odpowiedniej kolejnosci niezbedne czynnos$ci
1 obliczenia (zapisz wzory), ktore nalezy wykonaé, aby to sprawdzi¢ majac do dyspozycji:
wode, szeroka menzurke z podzialtka objetosci, sitomierz, tabele gestosci substancji. Zatoz, ze

medal ma nieregularny ksztatt.



