
 

 

N I E P O D L E G Ł O Ś Ć  J E S T  Z  N A S        1 | 3 

  

 

Konkurs dla dzieci i młodzieży z powiatu dębickiego 

NIEPODLEGŁOŚĆ JEST Z NAS 
– XIV EDYCJA KONKURSU – 

I. Organizator:   Stowarzyszenie Wspólnota Ziemi Dębickiej 
II. Partnerzy:   Miejski Ośrodek Kultury w Dębicy, 

Szkoła Podstawowa nr 10 im. ks. Alojzego Franciszka Nosala  
w Dębicy, 
II Liceum Ogólnokształcące im. ks. Jana Twardowskiego 
w Dębicy 

 
III. Założenia konkursu: 
Konkurs adresowany jest do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych  
z powiatu dębickiego. Jego celem jest: 

❖ kształtowanie u dzieci i młodzieży poczucia tożsamości narodowej oraz 
postawy patriotycznej, 

❖ rozwijanie poczucia odpowiedzialności za ojczyznę i przynależności do 
„małej ojczyzny”,  

❖ wzbudzanie szacunku dla symboli narodowych, 
❖ kształtowanie właściwych postaw moralnych. 

 
IV. Temat tegorocznego konkursu  
„Ślady dobra – postawy, które zmieniają świat”. 

Tegoroczna edycja konkursu inspirowana jest życiem i działalnością dębiczanina – 
księdza prof. Alojzego Franciszka Nosala (1910-1995), wychowawcy młodzieży, 
społecznika, człowieka głębokiej wiary, uczestnika francuskiego ruchu oporu, profesora 
uniwersytetów w Stanach Zjednoczonych, dobroczyńcy wspierającego m.in. dębickie 
szkoły i orędownika wychowania opartego na wartościach. 

Zadaniem uczestników jest przedstawienie (forma zróżnicowana ze względu na 
wiek) postaci, które podobnie jak ks. prof. Alojzy Franciszek Nosal, kierują się  
w codziennym życiu jedną z poniższych cech: 

❖ pomoc drugiemu człowiekowi, 
❖ pokora i skromność, 
❖ wychowanie przez przykład oraz troska o edukację i młodzież, 
❖ działanie na rzecz wspólnoty, 
❖ życie zgodne z wiarą i wartościami chrześcijańskimi. 
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Praca może przedstawiać osobę lokalnego bohatera, nauczyciela, rodzica, 
przyjaciela, a nawet samego autora w sytuacji, która ukazuje wybraną wartość. Ważne, 
aby dzieło było wyrazem refleksji o tym, jak dobro i postawa jednego człowieka mogą 
inspirować innych. 

 
V. Formy realizacji z podziałem na kategorie wiekowe: 

➢ klasy I-III szkół podstawowych – konkurs plastyczny 

Temat: „Zróbmy coś dobrego razem!” 
Odnosząc się do hasła, przedstaw sytuację, w której ludzie sobie pomagają – w domu, 
szkole, na podwórku, w kościele. Może to być wspólne sprzątanie, rozmowa z samotną 
osobą, modlitwa, zabawa bez rywalizacji – wszystko, co pokazuje radość ze wspólnego 
dobra. 
Założenia konkursowe: każda szkoła może zgłosić maksymalnie 10 prac, format prac – A3; 
wykonanych dowolną techniką. Uwaga – prace muszą być wykonane samodzielnie przez 
ucznia – autora pracy.  

 

➢ klasy IV-VIII szkół podstawowych – konkurs plastyczny 

Temat: „Zostaw swój ślad dobra” – zaprojektuj plakat kampanii inspirowanej postawą  
ks. ks. prof. Alojzego Franciszka Nosala. 
Odnosząc się do hasła, zaprojektuj plakat promujący daną postać lub jedną z wartości, 
którymi kierował się ks. ks. prof. Alojzy Franciszek Nosal. 
Zadanie polega na przedstawianiu idei dobra w działaniu w formie plakatu o charakterze 
społecznej kampanii, zachęcającego innych do czynienia dobra. Plakat może zawierać 
element hasła reklamowego lub krótkiego sloganu. 
Ważne, by praca była nie tylko estetyczna, ale także przekazywała czytelne, pozytywne 
przesłanie inspirowane życiem i postawą ks. ks. prof. Alojzego Franciszka Nosala. 
Założenia konkursowe: format prac – A3; prace wykonane ręcznie dowolną techniką,  
z zachowaniem specyfiki plakatu; każda szkoła może zgłosić maksymalnie 10 prac. Uwaga – 
prace muszą być wykonane samodzielnie przez ucznia – autora pracy. 
 

➢ uczniowie szkół ponadpodstawowych – konkurs  filmowy 

Temat: „Ślad dobra – człowiek, który inspiruje” 
Wykonaj krótki film (do 3 minut) przedstawiający współczesną osobę, której postawa 
przypomina wartości, jakimi kierował się ks. ks. prof. Alojzy Franciszek Nosal. 
Bohaterem filmu może być: 

❖ nauczyciel, wychowawca, wolontariusz, harcerz, kapłan, działacz społeczny, 
❖ członek rodziny lub rówieśnik, który inspiruje postawą i dobrym przykładem. 
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Film powinien w prosty i szczery sposób pokazać dobro w działaniu, sytuację, gest lub 
inicjatywę, które wnoszą pozytywną zmianę w życie innych. 

Wskazówki techniczne: 
❖ film może być wykonany telefonem komórkowym, aparatem fotograficznym lub 

kamerą, 
❖ dopuszczalne są różne formy: mini-reportaż, rolka, wywiad, inscenizacja, 

dokument, klip filmowy, 
❖ film należy zapisać w formacie .mp4 i przekazać na nośniku (pendrive lub cd/dvd). 
❖ Do filmu należy dołączyć krótki opis zawierający tytuł filmu i wyjaśniający (3-4 

zdania), kogo przedstawia film i jaka wartość została zaprezentowana. 
 
Założenia konkursowe: każda szkoła może zgłosić maksymalnie 5 filmów; czas trwania filmu 
– do 3 minut; każdy film powinien mieć tytuł i krótki opis (3–4 zdania) wyjaśniający, kogo 
przedstawia i jaka wartość została zaprezentowana; wszystkie materiały muszą być 
wykonane samodzielnie przez uczniów tej kategorii wiekowej. 

Kryteria oceny: zgodność z tematem, autentyczność i emocjonalny przekaz, 
pomysłowość i oryginalność ujęcia, jakość artystyczna i techniczna (czytelny obraz  
i dźwięk), wartość wychowawcza i pozytywne przesłanie filmu. 
 

VI. Termin i miejsce zgłoszenia uczniów do konkursu: 

❖ podpisane prace należy składać do poniedziałku 3 listopada 2025 r. w Galerii Sztuki 
MOK, ul. Akademicka 30, załączając zgodę na przetwarzanie danych osobowych  
(w załączniku do regulaminu), 

❖ pytania można kierować pisząc na adres e-mail:  wspolnota.debica@gmail.com. 
 

VII. Podsumowanie konkursu: 

1. Dla laureatów konkursów w poszczególnych kategoriach przewidziane są cenne nagrody. 
 
2. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się 10 listopada 2025 r. o godz. 17:00 w Domu 
Kultury Mors w Dębicy, podczas XV Rautu Niepodległości z okazji Święta Niepodległości, 
organizowanego przez Stowarzyszenie Wspólnota Ziemi Dębickiej. Podczas wydarzenia 
odbędzie się także koncert Janusza Radka. Zwycięzcy zostaną zaproszeni na uroczystość 
telefonicznie lub mailowo. 
 

 

     

 

 


