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06.05- 17.05.2024r.
Data Obiad Skfadniki positku
Rodzaj potrawy
Skilad: ryz, truskawki mrozone, masfo-mleko i jego
Ryz' na mleku przetwory*,sol o niskiej zawartosci sodu, mleko- mleko i
06.05.2024 z truskawkami jego przetwory*, cukier
Poniedzialtek
malina mrozona, cukier
+ kompot malinowy
Skfad: kiethasa swojska, Zeberka wieprzowe, marchew,
07.05.2024 Barszcz bia Iy z kielbas 3 pietruszka korzen, por, seler korzen-seler”, jarzynka bez
Wtorek ) soli, pieprz czarny, maka pszenna- gluten pszenny*, sol o
WlejSkq niskiej zawartosci soli, Smietana 18 %-mleko i jego
przetwory*, barszcz bialy butelka, czosnek swiezy,
majeranek, boczek, barszcz bialy w torebce
z jajkiem Jajka-jaja i produkty pochodne*
+ pieczywo chleb- gluten pszenny *- gluten Zytni*
Skilad:filet z kurczaka, sol o niskiej zawartosci sodu, pieprz
08.05.2024 Kotlet drobio wy czarny, olej rzepakowy, przyprawa do kurczaka, pieprz
Sroda ziofowy, butka tarta-gluten pszenny*,jajka-jaja i produkty
pochodne, maka tortowa- gluten pszenny*
f . frytki, sol o niskiej zawartosci sodu
rytki
kapusta pekinska, jabtka, marchew, szczypiorek, cebula
surowka z kapusty pekinskiej czerwona, cytryna, miod, musztarda miodowa, oliwa =z
oliwek, papryka zZolta, papryka czerwona
+ kompot wieloowocowy ; , .
mieszanka kompotowa mrozZona, cukier
; Sklad: kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, por,
2Zupa jarzynowa
09.05.2024 seler korzen-seler”, jarzynka bez soli, pieprz czarny, maka-
Czwartek gluten pszenny”, sol o niskiej zawartosci soli, smietana
18%-mleko i jego przetwory®, cebula, groszek mroZony,
brokul, kalafior, lubczyk suszony
z kaszg jaglang kasza jaglana
+ pieczywo chleb- gluten pszenny *- gluten Zytni*
i Skilad: paluszki rybne-filet z ryb-ryby*, olej rzepakowy
Paluszki rybne
10.05.2024 o
Piatek marchew, kukurydza, ziemniaki, brokuly, papryka, cebula,

Zz warzywami na patelnie

ogorek maflosolny

+ kompot jabtkowo-porzeczkowy

fasola szparagowa, masfo-mleko i jego przetwory*, sol o
niskiej zawartosci sodu, pieprz czarny

ogorek kiszony

porzeczka mrozona, jabtka, cukier




Sklad: ser bialy- mleko i jego przetwory*, maka tortowa -

gluten pszenny”®, jajka- jaja i produkty pochodne?®, olej

13.05.2024 Pierogi ruskie rzepakowy, sol o niskiej zawartosci sodu, cebula, masto-
Poniedzialek mleko i jego przetwory*
+ kompot wisniowy wisnia mroZona, cukier
Skfad: marchew, pietruszka korzen, seler korzen-seler?,
zupa pomidoro waz Ianymi por, smietana 18 %- mleko i jego prztwory*, koncentrat
. pomidorowy, pomidory w puszce, cebula, jarzynka bez soli,
14.05.2024 kluskami iy
koper peczek, masfo-mleko i jego przetwory*, maka
Wtorek tortowa- gluten pszenny*, sol o niskiej zawartosci sodu,
pieprz czarny, jajka -jaja i produkty pochodne*
+ pieczywo chleb- gluten pszenny* - gluten Zytni*
Spaghetti Skiad: makaron - gluten pszenny*, sol o niskiej zawartosci
Zz makaronem pefnoziarnistym | sodu
15.05.2024
Sroda szynka wieprzowa, fopatka wieprzowa, cebula, przecier
I sosem miesno- pomidorowy, pomidory w puszcze, ser Zofty-mleko i jego
pom idoro wym przetwory*, sol o niskiej zawartosci sodu, pieprz czarny,
oregano, bazylia, czosnek swiezy, olej rzepakowy, pieprz
ziofowy, czosnek granulowany, fix spaghetti
+ kompot jabtkowo-sliwkowy sliwka mrozZona, jabtka, cukier
Skiad: ryba kostka morszczuk-ryba*, jajka-jaja*, butka
. tarta-gluten pszenny?*, olej rzepakowy , maka tortowa-
Ry ba panierowana gluten pszenny*, pieprz czarny, przyprawa do ryb, sol o
17.05.2024 L -
R niskiej zawartosci sodu
Piatek
ziemniaki ziemniaki, sol o niskiej zawartosci sodu, masfo-mleko i jego

surowka z marchewki i jabtka

+ kompot truskawkowy

przetwory*, koperek
marchew, jabtka, cytryna, cukier

truskawki mrozone, cukier

* Produkty zawierajace alergeny

W wyjatkowych sytuacjach intendent zastrzega sobie mozliwosc zmiany jadlospisu. Wszystkie
skiadniki uzyte do przygotowania potraw sa do wgladu u intendenta z uwzglednieniem alergenow.
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